
Phénoménologie de la vie (Michel Henry)
La phénoménologie de la vie ou phénoménologie matérielle  est une partie de la phénoménologie
développée par le philosophe Michel Henry depuis son ouvrage fondamental sur L'Essence de la
manifestation  et qui étudie la vie subjective de l'individu saisie dans sa réalité pathétique et affective
comme impression pure .

Le philosophe français Michel Henry définit la vie d'un point de vue phénoménologique comme ce qui
possède la faculté et le pouvoir « de se sentir et de s'éprouver soi-même en chaque point de son être » .
Pour lui, la vie est essentiellement de l'ordre de la force subjective et de l'affectivité , elle consiste en une
pure expérience subjective de soi qui oscille en permanence entre la souffrance et la joie . Une « force
subjective » n’est pas une force impersonnelle, aveugle et insensible comme le sont les forces objectives
que l’on rencontre dans la nature, mais une force vivante et sensible éprouvée de l’intérieur et résultant
d’un désir subjectif et d’un effort subjectif de la volonté pour le satisfaire .

À partir de cette approche phénoménologique de la vie, Michel Henry établit une opposition radicale
entre la chair vivante douée de sensibilité et le corps matériel, qui est par principe insensible, dans son
livre Incarnation, une philosophie de la chair .

Le mot « phénoménologique » se réfère à la phénoménologie, qui est la science du phénomène et une
méthode philosophique d'étude des phénomènes tels qu'ils se manifestent et tels qu'ils apparaissent . Ce
que Michel Henry appelle la « vie phénoménologique absolue » est la vie subjective des individus, sa
pure manifestation intérieure, telle que nous la vivons et que nous la sentons en permanence . C'est la
vie telle qu'elle se révèle elle-même et apparaît intérieurement, son auto-révélation : la vie est à la fois ce
qui révèle et ce qui est révélé .

Cette vie phénoménologique, que Michel Henry qualifie aussi plus précisément de «  vie
phénoménologique absolue », est par essence invisible parce qu'elle n'apparaît jamais dans l'extériorité
d'un voir, elle se révèle en elle-même sans écart ni distance . Le fait de voir suppose en effet l'existence
d'une distance et d'une séparation entre ce qui est vu et celui qui le voit, entre l'objet qui est perçu et le
sujet qui le perçoit . Un sentiment par exemple ne se voit jamais de l'extérieur, il n'apparaît jamais dans
« l'horizon de visibilité » du monde, il se sent et s'éprouve de l'intérieur dans l'immanence radicale de la
vie . L'amour ne se voit pas, pas plus que la haine, les sentiments se ressentent dans le secret de notre
cœur, là où nul regard ne peut pénétrer .
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Cette vie est composée de la sensibilité et de l'affectivité, elle est l'unité intérieure de leur manifestation,
l'affectivité étant cependant l'essence de la sensibilité comme le montre Michel Henry dans son livre sur
L’essence de la manifestation, ce qui signifie que toute sensation est affective par nature . La vie
phénoménologique est selon Michel Henry le fondement de toutes nos expériences subjectives (comme
l'expérience subjective d'une tristesse, de la vision d'une couleur ou le plaisir de boire de l'eau fraîche en
été) et de chacun de nos pouvoirs subjectifs (le pouvoir subjectif de bouger notre main ou nos yeux par
exemple) .

Cette définition phénoménologique de la vie se fonde donc sur l’expérience subjective concrète que nous
faisons de la vie dans notre propre existence, elle correspond par conséquent à la vie humaine . À
propos des autres formes de vie qu’étudie la biologie et auxquelles Heidegger emprunte sa propre
conception philosophique de la vie , Michel Henry écrit dans son livre C’est moi la Vérité. Pour une
philosophie de christianisme  : «  N’est-il pas paradoxal pour qui veut savoir ce qu’est la vie d’aller le
demander aux infusoires, dans le meilleur des cas aux abeilles ? Comme si nous n’avions avec la vie que
ce rapport tout à fait extérieur et fragile avec des êtres dont nous ne savons rien – ou si peu de chose !
Comme si nous n’étions nous-mêmes des vivants ! »

Cette définition laisse cependant de côté des organismes vivants qui ne peuvent s’éprouver eux-mêmes,
comme les végétaux par exemple. À moins que l’on puisse mettre en évidence en eux l’existence d’une
certaine forme de sensibilité, comme semble l’indiquer le Professeur A. Tronchet dans son livre intitulé
La sensibilité des plantes : « Le protoplasme des cellules végétales comme celui des cellules animales est
doué d’irritabilité, c’est-à-dire d’une forme particulière de sensibilité, grâce à laquelle il est capable d’être
affecté par des excitations d’origine externe ou interne. »

Pour Michel Henry, ce que les scientifiques appellent la « vie biologique » est seulement une apparence
visible ou une projection dans le monde extérieur de la véritable vie, dont la réalité intérieure ou affective
réside dans la «  vie phénoménologique absolue  », c’est-à-dire dans la pure épreuve de soi et dans le
sentiment intérieur que le vivant fait en permanence de sa propre vie, dans la souffrance et dans la joie
qu’il éprouve en permanence en lui-même .

1. Michel Henry, Phénoménologie matérielle, PUF, collection "Epiméthée", 1990, p. 6 :
"Radicaliser la question de la phénoménologie, ce n'est pas seulement viser la
phénoménalité pure, c'est interroger le mode selon lequel elle se phénoménalise
originellement, la substance, l'étoffe, la matière phénoménologique dont elle est faite -- sa
matérialité phénoménologique pure. Telle est la tâche de la phénoménologie matérielle".

2. Michel Henry, L’Essence de la manifestation, PUF, collection "Epiméthée", 1963.
3. Michel Henry, Phénoménologie matérielle, PUF, collection "Epiméthée", 1990, p. 16 :

"« Matière » désigne d'abord l'essence de l'impression ou ce qui lui est originellement et en
soi identique, la sensation. La matière est justement la matière dont l'impression est faite,
son étoffe, sa substance en quelque sorte : l'impressionnel, le sensuel comme tels".

4. Michel Henry, La Barbarie, éd. Grasset, 1987, pp. 15, 23 et 80.
5. Michel Henry, Voir l’invisible, éd. François Bourin, 1988, page de couverture.
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